Tabelle dietetiche A.A. 2015-2016

MENU REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

Bok - A2e 586

IVSETTIMANA

Pane
Frutta

Verdura di stagione
Pane

Frutta

Verdura di stagione
Pane

Frutta

Verdura di stagione
Pane
Frutta

LUNEDI' T MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
< Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
< |Frittata Fusllil di pollo al forng Cuori di nasello gratinati Lonza di maiale al forno Mozzarella
= |Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Patate prezzemaolate
E Pane Pane Pane Pane Pane
| = |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED' VENERDI'
« |Pasta e pisell| Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta con passato di verdura
% |Prosciutto cotto magro Cotoletta di pollo Frittata alle verdure Mozzarella Bastoncini di merluzzo Verdura
E = |Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione distagione
'r E | Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' L VENERDI'
« |Pastaecec Pasta al pomodoro Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
E L Frittata Pollo al limone Nasello con pomodorini Lonza di malale al forno Mozzarella
Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di staglone Patate al forno
E Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVED[" VENERDI'
Pasta e piselll Pasta al pomodoro Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta con passato di verdura
Frosciutto cotto magro | Cotoletta di polio Frittata alle verdure Mozzarella
Verdura di stagione

Bastoncini df merluzzo Verdura
di stagione

Pane

Frutta
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Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
LL.O.C. Igiens degli Alimenti e della Mutrizione
Ambitc Territoriale ex ASL n. 2 di Potenza

Via Ciccolli- B5100 Potenza
Te!. e Fax 0871.310321 - 310322
ail: sian potenra@as

LUNEDYI

Pasta e lenticchie
Frittata

Verdura di stagione(™)

MARTEDI'
Fasta al pomodaoro
Fuselil oi polto al forno

Verdura di stagfonef™)

MERCOLEDI"

Riso alle verdure

Cuorf di naselio gratinati
Verdura di stagione(™)

GIOVEDI"
Fasta al pomodoro
Lonza di malale al forno

Verdura di stagione(™)

VYENERDI

Pastina in brodo vegetale
Mozzarella

Patate prezzemaolate

OGN GICRNG AGGIUNGERE:

"} VERDURA DI STAGIONE

E’ imporianke grarantive la variabilith = la stagionalita delle verdure. Occasionalments & possibiie sostituire | prodott freschi con

quelil surgalat.

asdicata
MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SGO msncﬁ
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1* Settimana
[ THNFANZIA | PRIMARIA ]
Fasta di semala gr 30 gr 40
Lenticchie secche gr 30 r 40
Aromi (pomodoro, sedano...) .b. q.b.
Uiovo gar 60 ar 60
Verdura cofta {gr 160 grist |
INFANZLA PRIMARIA
Pasta di semola gr 40 gr 50
Fassata di pomodoro gq.b. qb.
Polfo {coscia, fusi) gr 100 gr 120
Ortaggi lgr 70 gr 100
INFANZIA PRIMARIA
Risg gr 40 ar 50 ;
Verdure dif stagions q.b. a.b.
Fhietti di nasello ar 100 gr 120 -
Pangratizio, prezzemofa g.b. q.b.
Insalata di stagione gr 30 gr 50 ]
INFANZIA | PRIMARLIA
Pasta di semols gr &0 or ol
Passata di pomodoro q.b. q.b.
Maiale magro {lonza, ansia)} gr 80 r1
Verdura cotla gr 100 ar 150
INFANZIA | PRIMARIA
Pasta di semols igr 30 gr 40
Verdure per brodo {carota, sedano|g.b. q.b.
Mazzarela gr 60 or B0
Palate gr 100 gr 10C
Prezzemolo g.b. 0.b. 1
INFANZIA | PRIMARIA
Pane gr 50 gr 50
Frutta di stagione igr 100 gr 150
Olio extravergine di oliva or 10 15

Verdura cotla: bietola, spinaci, broceol, cavolfiore, carciofo, carota, repe.
Ortaggi: pomodoro, zucchina, fagiolini, melanzane, peperoni.

Insalaia di stagione
Le patate non sono verdurs, ma un sostituto di pane o pasta. per cui sono inserite cccasionalmente come contorno.

&i consiglia di vtilizzare sale iodato.
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Dipartimento di Prevenzione Collettiva defla Salute Umana
U.C.C. Igiene degli Alimentli e della Nutrizione
Ambito Tesritoriale ex ASL n. 2 di Potenza

Via Cicocotti- 85100 FPolenza
Tel. e Fax 0971.310321 - 310322
e-mall: sian.poten s

silicata. it

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNC-INVERNG
AL 20152016

MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI®

Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione(™)

MARTEDI

Pasts al pomodaro
Cotoletta di poilo
Verdura di sfagione(™)

MERCOLEDI

Pasta e fagioli
Frittata alle verdure
Verdura di stagione(™}

GIOVEDr

Pastfa al pomodoro
Mozzarella

Verdura di stagione{™)

VENERDI
Fssta con passato di verdure
Bastoncini di merluzzo af forno

Verdura di stagione(*)

OGNI GIORNC AGGIUNGERE:

"} VERDURA DI STAGIONE

2° Settimana

Fasta di semola
Pisalli freschi
Frosciutto cofto magro
Verdura cofia

Pasia di semola
Fassata di pomodorn
Pestto di poffo
Fangrattato

Uowvo

Criaggi

Fasta di semola

Fagicli secchi

Aromi {pomodoro, sedano...)
Liovo

Verdure of slagione (es.spinaci)
insalata di stagione

Pasia di semoiz
Passata di pomodoro
Mozzarells

Verdurs collz

Pasia di semola

"Verdure di stagione

Basfoncini di meruzzo
Orfaggi

FPane

Frutta di stagione
Offo extravergine di oliva

INFANZIA | PRIMARIA
gr 30 gr 40
gr 890 gr 120
lgr 30 ar 40
lgr 100 or 150
INFANZLIA | PRIMARIA
gr 40 gr 50
0.b. q.b.
ar 80 gr 100
q.b. iq.b.
1 _ogni sei feite |
ar 70 lgr 100
INFANZLA PRIMARIA
gr 30 gr 40
gr 30 40
q-b. q-b.
lgr 60 gr 60
q.b. q.b.
r 30 gr S0
INFANZIA | PRIMARIA
gr 40 gr 50
lg.b. a.b.
ar 60 gr 80
gr 100 agr 150
| INFANZIA | PRIMARIA
40 gr 50
g.b. g.b.
n2 n.3
lgr 70 gr 100
INFANZIA | PRIMARIA
[gr 50 jgr 50
gr 100 gr 150
r10 lgr 15

E' importanie grerantire la veriabilta & 1z stagionaiita defle verdure. Occasionalments & possibile sostiuire i prodott freschi con

guelll surgelati.

Verdura cotta: bietola, spinadi, broceoli, cavelfiore, carciofo, carota, rape.
Ortaggi: pomodoro, zucchina, fagiolinl, melanzane, peperoni.

Insalata di siagione -
Le patste non sono verdura, ma un sostituto di pane © pasts, per cui sono inserfte occasionzlments come contorno.

5i consigifa di utifizzara sale fodato.
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Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana -

U.0.C. lgiene degll Aliment e della Nutrizione

Ambito Territoriale ex ASL n. 2 di Polenz=

Via Ciccolti- 85100 Polenza

Tel. e Fax 0971.310321 - 310322

e-mail: sian.potenza@aspbasilicata j|

MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
3*® Settimana

LUNEDV [ TNFANZIA | FRIMARIA |
Pasta e ceci Pasta di semala gr 30 r 40
Frittata Ceci secchi gr 30 gr 40
Verdura di stagicne(*) Aromi (pomodcro, sedanc...) q.b. q.b.
Llove 60 gr 60
Parmigiano q.h. g.b.
Verdura cotta lgr 100 ar 150
MARTEDI" | PRIMARIA |
Pasta al pomodoro Pasta di semols gr 40 gr 50
Pollc al fimone Passata di pomodoro q.b. a.b.
Verdura di stagione(™) Coscia di pollo lgr 100 gr 120
Limone, prezzemolo q.b, g.b.
Ortaggi ry gr 100
MERCOLEDI" INFANZIA | PRIMARIA
Risotto alle verdure Riso gr 40 gr 50
Nasello con pomodorini Verdure 4i stagione g.b. g.b.
Verdura di stagione(*) Filetti di naselio or 100 gr 120
Pomodorini, origano .b. jg.b.
Insalata di stagione gr 30 Jgr 50
GIOVEDI [ TNFANZTA | PRIMARIA |
Pasta al pomodoro Pasta di semoie ar 40 gr 50
Lonza di malale af forno Passala di pomodoro g.b. o.b.
Verdura df stagione(™) Maizie magro (lonza, arista) gr 80 gr 100
Verdura cotfa gr 100 gr 150
VENERDI [ INFANZIA | PRIMARIA |
Pastina in brodo vegetaie Fasts di semaola |gr 30 40
Mozzarella Verdure per brodo (carota, sedano|ag.b. g.b.
Patate al forno (**} Mozzarefis gr 60 gr 80
Falate gr 100 gr 100
OGN! GIORNC AGGIUNGERE: T PRIMARIE |
Fane gr 50 gr U
Frutta di stagione lgr 100 ar 150
Offo extravergine di oliva Lg.r 10 gris |

{*) VERDURA DI STAGIONE
E® importanle grarantire Ia variabiltd & la stagionslits delle verdure. Occaslenalmente & possibile sostituire | prodotti freschi con

quelli surpelati,
Verdura cotta: bigtola, spinaci, broccoll, cavotfiore, carciofo, carots, raps.

Ortagei: pemodoro, zucchina, fagiolini, melanzane, peperoni.
Insalata di stagione

Le patete non sono verdura, ma un sostiluto di pane o pasta, per cui sono inserle occasionalmente come contomo.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.
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LUNEDT
Pasts e pisefli
Prosciutto cotto magro
Verdura o stagione(™)

MARTED)
Pasta af Pomodaoro
Cotoletta df poifo
Verdurs oy Stagione

MERCOCLED
Pasts e fenticchie
Frittata afia verdure
Verdura of stagione()

GIOVED}
Pasta al pom odorg
Mozzarelig

Verdura o stagionef)

VENERDI
Pasta con passato oy verdura
Bastoncin of meriuzzo af forne
Verdura of stagione*)

OGNI GIORNG AGGIUNGERE.
=20 AGGIUNGERE:

"} VERDURA Ol STAGlONE

E’importante grarantire Y2 varizbiitg e 1o stegionalita dejg

queli surgeiay

MENL®

tenza

licata.i
MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNC-INVERNO
AA 20152046

4° Settimana
FPasta di semgis
Frosciufio cotto magro
Verdura cotts K
INFANZIA F;l:,_gl"ﬁ;ﬂlﬁ;_.
Pasta di semals 40 =
Passata di pomodarc q.-b. 9. e
Pefto of pofio r 80
Pangratiato a.b. 9B ]
00 |
Ortaggy lgr 70 for ~—m—
[ _INFANZIA T PF{;""
FPssta di semola lgr 30 Fgr_,._ﬁu
Lenticchie secrhe igr 30 Iﬂfb e
. . = ab.
Aromi {pomodoro, sedanc. ) F 2 S
Verdure di stagione q.b. .b. ;
Insalata di stagione e ——
Fiso
Passata of pomeadors
Mozzarells
Verdura cottz
Fasts o Samoia

Verdure oy Stagions
Bastoncini di mefuzzg
Ortaggi

Pﬂﬂe
Frutta dj stagione

Olio extravergine gf afiva

Gk i srodatti freschi con
verdure. Occasionalmenie & possibile sostituires i 2

_\M@_m_meim Spinaci, broceol, tavolfiore, carcipfg, cargia, rape.

Ortaggi: Pomocom, zucchina, fagiofini, melanzane, peperoni,

nssista di

il consigiia gy vlifizzare saa lodato,
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MEMU® REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

AA. Z015-2016

PIATT! UNICI SOSTITUTIVI

Occasionalmente & possibile sostituire il meni del giorno Son piatti unici, sccompagnati da verdura

cruda o cotta, pane & frutta.
In ogni caso & necessario rispettare te grammature indicale per eta e per alimento ed utilizzare
preparazioni semplici.

LASAGNA AL FORNO

realizzata con: [ INFANZIA PRIMARIA
Pasta all'uovo T agrso gr 60
Macinsto magro di vitello ar 70 gr 80
Passata di pomodoro I gq.b. g.b. ]
Parmigiano g5 gr S
FASTA AL FORNO

realizzala con: INFANZIA PRIMARIA
Pasta di semola gr 40 gr 50
Mozzarella o scamorza gr 60 gr 80
Passats di pomodorc 1 g.b. q.b.
Parmiglang ar S gro
Pangrattato q.b. g.b.
SFORMATO DI RISOE VERDURE

realizzata con: INFANZIA | PRIMARIA
Riso gr 40 | gr 50
Mozzarella o scemorza gr 60 | grdld__ . |
Verdure di stagicne | g.b. | g.b.
Parmigianoc ar s ar s
LASAGNA DI MARE .

realizzata con: | INFANZIA PRIMARIA |
Fasta all'uovo gr 60 gr 60

Filetti di meriuzzo ‘7 gr 100 gr 120 |
Passata di pomodoro q.b. _gb., J




MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

Tabelle dietetiche A.A 2015-2016

P 42586

| SETTIMANA

Verdura di stagione

Verdura di stagione

Verdura di stagione

Verdura di stagione

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!' B
Insalata di pasta con fagloli | Pasta con pomodorini Insalata dirlso Pasta al pomodoro Pasta alla melanzane
Frittata Fusi di pollo al forno Cuor di nasello gratinati Lonza di maiale al forno Mozzarella

Insalata di patate
Fane Pane Fane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
| LUNED! MARTEDI' MERCOLED!' . GIOVEDI' VENERDI' .|
« | Pasta piselii e pomodorini Pasta al pomodora Insalata di pasta con ceci Pasta al pomodoro Pasta con pesto
E Prosciutto cotto magro {nsalata dipollo Frittata alle verdure Scaloppina al limone Bastoncin! di merluzzo
Verdura di stagione Yerdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
E Pane Fane Pane Pane Pane
2| Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNED!' __MARTEDY MERCOLEDY' | GIOVED!' VENERDI
| « | Insalata di pasta con fagioli | Pasta con pomodorini Risotto alle verdure | Pasta a! pomodoro | Pasta alle zucchine
E Frittata Pollo al limone Nasello con pomadorini Lonza di maiale agli aromi | Mozzarella
Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
E Fane Fane Fane Fane Pane
Z |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
- LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' _ GIOVED!' ) VENERDI'
Pasta e plselli Pasta al pomodoro Insalata di pasta con ceci Pasta al pomodoro Pasta con pesto
% Prosciutto cotto magro Cotoletta di polio Frittata Roastbeef Bastoncini di merluzzo
E Yerdura di staglone Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di staglone Verdura di stagione
L Pane Pane Pane Pane Pane
> | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
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AA, 20152016

EERVITK SANITARD REGIMALE

Arende Seitsds Lacaie d Folsros
Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U.O.C. igiena degli Alimenti e della Nutrizione

Ambito Territorizle ex ASL n, 2 di Polenza

MEMU' REFEZIOME SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

‘_i o o
Prot.n. /'j“’-*Li *’g{;

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI

Insalata di pasta con fagioli
Frittata

Verdura di stagione (%}

MARTEDI

Pasta con pomodorini e basilico
Fuselli di poifo al forno

Verdurs di stagione (*)

MERCOLEDI'

insalata diriso

Cuori di nasello gratinatf
Verdura di stagione (%)

GIOVEDI

Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno
Verdura di stagione (*)

VENERDI

Pasta afle melanzane
Mozzarella

Insalata di patate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:;

"} VERDURA Di STAGIONE

E' importante grarantire la varlabilith e la stagionelita delie verdure.

con guelll surgelati.

1° Settimana

FPasta di semola

Fagioli secchi

Aromi {pomodoro, sedsna.. )
Lovo

Verdurs cotta

Pasta di semola
Passaila di pomodoro
Follo (coscia, fusi)
Ortaggi

Riso

Verdure di stagione, pomodornini
Filetti di naselio

Pangrattato, prezzemolo
Insalata di stagione

Pasta di semaola

Passata di pomodoro
Maiale magro ({fonza, arista)
Verdura colfta

Pesta di semola

Fitefti di melanzana, pomodcro
Mozzarella

Petate

Frezzemolo

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine doi oliva

Verdura cotia: bielofa, spinaci, broccoli, cavolfiore, carciofo, carota, rape.
Ortaagi: pormodoro, zucching, fagiolini, melanzane, peperoni.

Insalata di stagione
Le patate non sono verdura, ma un sestiluto di pane o pasta, per cui sono ingerite occaslonalmente come contorno.

Si consiglia df utilizzare sale iodato.

INFAMNZLA PRIMARIA
gr 30 gr 40
gr 30 r 40
q.b. q.b.
lgr 60 gr 60
lar 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA
igr 40 r 50
q.b. q.b.
gr 100 gr 120
gr 70 gr 100
INFAMNZIA PRIMARIA
gr 40 gr 0
q.b. g.b.
lgr 100 gr 120
q.b. q.b.
gr 30 gr 50
INFANZIA PRIMAHiA_I
gr 40 r 50 E
g.b. q.b.
ar 80 r 100
gr 100 gr 150
INFANZIA FRIMARILA
lgr 40 gr 50
g.b. g.b. |
[gr 60 gr 80

r 100 gr 100
q.b. q.b.
INFANZLA PRIMARIA
gr 50 r 50
gr 100 gr 150
gr 10 gris

Cecasionzlmente & possibile sostitulre i prodoti freschi



Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Saiute Umana
U.0.C. Igiens degii Alimenti & della Nutrizione
Ambito Territorizle ex ASL n. 2 di Potenza

Via Ciccotti — 85100 Potenza

Tel. e Fax 0971.310321 - 310322

e-mail: sian.potenza basilicata.it
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
2° Settimana
LUNEDI' INFANZIA |PRIMARIA |
Pasta con piseili e pomodorini Pasta di semala gr 30 ar 40 '
Prosciutto cofto magro Pisefli freschi gr 90 gr 120
Verdura di stagione(™) Pomodorini g.b. q.b.
Prosciutto cotto magro ar 30 gr 40 7
Verdursa coffa gr 100 gr 150
MARTEDI INFANZIA PRIMARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 40 gr 50
Insalata di pollo Passata di pomodoro g-b. q.b.
Verdura di stagione(™) Coscia di pollo gr 100 gr 120
Sedarnio, carola. . . q.b. g.b.
Criaggi gr 70 r 100
MERCOLEDI INFANZIA PRIMARIA
Insalata di pasta con ceci Pasta di semoifa igr 30 ar 40
Frittata alle verdure Ceci secchi gr 30 gr 40
Verdura di stagione{™) Aromi (pomodoro, sedano...) q.b. q.b.
Liovo gr 60 r 60
Verdure di stagione (es.spinaci) |a.b. q.b.
Inssiaia di stagione gr 30 gr 50
GIOVEDI' INFANZIA [PRIMARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola igr 40 gr 50
Scaloppina al limone Passata di pomodoro g.b. q.b.
Verdura di stagione{™) Vitelfo gr 80 gr 100
Burro lar 5 ar 5
Farina,limone g.b. q.b.
Verdura coita gr 100 gr 150
VENERDI" INFANZIA PRIMARIA
Pasta con pesto Pasta di semola gr 40 gr 50
Bastoncini di meriuzzo al farno Verdure di stagione q.b. q.b.
Verdura di stagione(™) Bastoncini di meriuzzo n.2Z na
Pasio ar 10 ri0
Ortaggé gr 70 gr 100
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARIA
Pane or 50 gr 50
Frutta di stagione gr 100 gr 150
Olio extravergine di oliva gr 10 lgr 15

AA 2015-2016

- MENL' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

Prot.n. ;'{%‘-1 58¢

("} VERDURA DI STAGIONE
E' importante grarantire la variabilita e Ia stagionalita deile verdure. Occasio

con quelli surgelati.

Verdura cofta: bietola, spinaci, brocceli. cavolfiore, carciofo, carola. rape.
Ortaggi: pomodore, zucching, fagiolini, melanzane, peperoni.

Insalata di stagione

Le patste non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cui sono
8i nonsinia oi itilizrare sale ndato

nalmente & possibile scstituire | prodotti freschi

inserite cecasionaimente come conlorno.
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Dipartimento di Prevenzione.Coliettiva della Salute Umana
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MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIO

LUNEDI

Insalats di pasta con fagioli
Frittata alla menta

Verdura di stagione (7)

MARTEDY

Pasta con pomodorini e basilico
Pallo al limone

Verdura di stagione (7}

MERCOLEDI

Risotto alle verdure

Nasello con pomodorini ed aromi
Vercdura di stagione ("}

GIOVEDI

Pasta al pomodoro

Lonza di maiale agli aromi
Verdura di stagione (%)

VENERDI

Pasta alle zucchine
Mozzarelia

Insalata di patate (*%)

OGNI! GIORNO AGGIUNGERE:

() VERDURA DI STAGIONE

E' importante grarantire la variabilith e la stagiona

quelli surgelati

mmmﬂmzﬁmﬂ

AA. 2015-2016

SERVIZED BAMTARIO REGIDMALE

3 Settimana

Pasta di semola

Fagioli secchi

Anomi (pomodorg, sedsno...)
Uovo

Manta (o prezzemolc)
Verdura cofta

Pasta di semola
Passzata di pomodore
Coscia di pollo

i imone, prezzemolo
Ortagg!

Riso

Verdure di stagione a tocchetti
Filetti di nasello

Pomodarini, origano

insalata di stagione

Pasta di semola

Passate di pomodoro
Maiale magro (lonzs, ansta)
Rosmarino...

Verdura colla

Pasta di semoia
Zucchine
Mozzarella
Fatates

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Verdura cofta: bietola, spinaci, broccoli, cavolfiore, carciofo, carola, rape.
Ortaggl: pomodoro, zucchina, fagiolini, melanzane, peperoni.

Insalata di stagione

Le patate non sono verdura, ma un sostitule di

S mrancinlia odf ifilizraca eala imrlate

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

NE SCOLASTICA

INFANZIA _|[PRIMARIA |
gr 30 gr 40

'gr 30 gr 40

q.b. q.b. ]
gr 60 r 60

g.b. q.b.

gr 100 gr 150
INFANZIA _|[PRIMARIA |
igr 40 ar 50

a.b. q.b.

gr 100 igr 120
q.b. q.b.

gr 70 gr 100
INFANZIA PRIMARLA
igr 40 gr 50

q.b. g.b.

igr 100 r 120
q.b. q.b.

gr 30 igr 50
INFANZIA |PRIMARIA
gr 40 ar 50

g_bg q.b.

gr 80 igr 100
q.b. q.b.

igr 100 gr 150
INFANZIA FRIMARIA
igr 40 ar 50

q.b. q.b.

'gr 60 gr 8O

jgr 100 r 100
INFANZIA PRIMARLA
igr SO gr 50

iar 100 gr 150

ar 10 ar 15

lita delle verdure. Occas ionalmente &

pane g pasts, per cui sono inserite occasionai

possibile sostituire i prodottl freschi con

menie come contorno.



BASAICATA

CASPy.

Dipartimenio di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U.0.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Ambito Temitoriale ex ASL n. 2 di Potenza

via Clccotti — 85100 Potenza
Tel. e Fax 0971.310321 - 310322
e-mail: sian. NZa

basilicata.l

AR, 20152016

SERVIZIO SANTARSD REGIONALE
AZiemcs Samitass Lossle o Polenza

MENU* REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

Prot.n. /5251556

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI

Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione (%)

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Cotoletta di poflo
Verdura di stagione (7]

MERCOLEDI'

Insalata di pasta con ceci
Frittata

Verdura di stagione (%)

GIOVEDI'

Pasta al pomodoro
Roast beef

Verdura di stagione (%)

VENERDI

Pasta con pesto
Bastoncini di merfuzzo al forno
Verdura di stagione ()

OGNI GIORNQO AGGIUNGERE:

(1 VERDURA DI STAGIONE

E' importanie grarantire la variabilita e la stagiona

con quelli surgeiat.
vergura cotra: Delcl

4° Settimana

Pasia di semoala
Piselli freschi
Prosciutto colio magro
Verdura cotla

Fasta di semoia
Passala di pomodoro
Petto di pollc
Pangrattato

Uovo

Ortaggi

Pasta di semcla

Ceci secchi

Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo

Insalata di stagione

Pasta di semoia
Paszsafa di pomodoro
Lombala di vitello
Verdura cotfa

Pasta di semola

Pesto
Basfoncini di menuzzo

Ortaggi

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

a, spinact, roccoll, cavomore, carcioto, carota, rape.

Uriaggi: pomogdono, Zucching, Tagialini, metanzane, paperoni.

Inzalata di stagione
Si consiglis di utifizzare safe iodato.

INFANZIA PRIMARIA
gr 30 qr 40
gr 80 gr 120
igr 30 agr40 |
lgr 10C gr 150
INFANZIA PRIMARIA
gr 40 gr 50
qg.b. q.b.
gr 80 gr 100
q.b. g.b.
lgr 70 gr 100
INFANZIA PRIMARIA
gr 30 r 40
gr 30 gr 40
q.b. q.b.
gr 60 __lgr60
gr 30 gr 50
INFANZIA PRIMARIA
gr 40 gr 50
g.b. g.b.
gr 80 r 100
[gr 100 gr 150
INFANZIA  |PRIMARIA
ar 40 gr 50

rio r10
lgr 70 gr100 |
INFANZIA PRIMARIA
gr 50 gr 50
gr 100 gr 150
gr 10 gr 15

litd delle verdure. Occasionalmente & possibile s

ostituire | prodotti freschi



Occasionalmente & possibile sostituire il men
verdura cruda o cotta, pane & frutta.

In ogni caso e necessario rispsita

preparaziont semplicl.

LASAGNA DI MARE
realizzala con:

Pasta all'uovo

Filetti di meriuzzo o nasello
Passata di pomodoro

PASTA ALL'ISOLANA
realizzata con.

Pasta di semola
Tonno al naturale
Passata di pomodoro
Prezzemaolo

INSALATA DI RISO
realizzata con.

Riso
Mozzarella o scamorza*

Verdure di stagicne

«| a mozzarella pud essere sostituita da 1 yovo sodo piccolo o

MENU" REFEZIONE SCOLASTH

A.A. 2015-2016

.
| =

RL%

e

AL

PIATTI UNICI SOSTITUTIVI

INFANZIA PRIMARIA
gr50  1gr60
gr 100 gr 120 x
q.b. g.b.
INFANZIA PRIMARIA
gr 40 gr 50
gr 50 gr 80
g.b. g.b.
grs grs’

[ INFANZIA FRIMARIA
r 40 gr 50
gr 60 gr 80
q.b. q.b.

scatoletta piccola di tonna al naturale.

PASTA CAPRESE
raalizzala con:
Pasta di semoia
Mozzarella
Pomodori
Easilico

INFANZIA PRIMARIA
rag | r 50
gr 60 gr80 |
| gb .. _
g6, 1 9B

CA PRIMAVERA-ESTATE

Frot.n. -‘""Eﬂ‘l 5*“?6

i1 del giorno cen piatti unici, accompagnati da

re le grammature indicate per eta e per alimento ed utilizzare

da una
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#ec Coop Sockole OMLUS

Al Comune di Grumento Nova

Alla C.A. del Responsabile

dell’Area Amministrava Contabile Dott.

Pasqualina Sama“

Piazza Pertini 1- 85050 Grumento Nova

Oggetto: Trasmissione elenco fornitori per il servizio mensa scolastica nel Comune di

Grumento Nova A.A. 2019/2020

Con la presente si comunica I'elenco dei fornitori per il servizio di mensa scolastica per il

Comune di Grumento Nova

LA BOTTEGA DELLA NATURA

pangrattato senza glutine

DENOMINAZIONE PRODOTTI CADENZA FORNITURA
FORNITORE
Petto di pollo (fresco), SETTIMANALE
PIERFAONE POLU fusi di pollo (fresco).
PAZZI PER LA FRUTTA DI Frutta e verdura fresca, frutta a Km GIORNALIERA
SOLOMANDO MICHELANGELO 0
DI PIERRI Pasta bio (GRANORO)
SETTIMANALE
Mozzarelle, 5
CANTELMI b DR (quando pne‘wstc- dal
menu)
Verdure surgelate bio (fagiolini,
POLARIS piselli, spinaci, ecc), pesce QUINDICINALE
surgelato.
AZIENDA AGRICOLA LAGRUTTA Fagioli IGP di Sarconi MENSILE
DOMENICO
Pasta e pane senza glutine, MENSILE

AZIENDA AGRICOLA
CAPUTI GIORGIO

Mele a Km O

Cordiali saluti

Atena Lucana 06/02/2020

Insieme Soc. Coop. Sociale

INSIEME Societa Cooperativa Sociale Onlus - Via Lirnifone n 10 - 84030 Atena Lucana (SA)

Telefono 0975511524

Fax

0975 202741 -

CF BEPIVA 04983470651

e-mail amministrozione@soccoopinsiermead - PEC insiemesoccoopsoc@legalmail if
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